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Prevenciou ku kvalitnejsiemu zwotu o ; §
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Centrum integrovanej-— -

socialno-zdravotnej starostlivosti
Filakovsko vas srdec¢ne pozyva

na ,Den zdravia“. Nasim cielom je
vytvorit lepSie medzigeneracne
vztahy, preto je celé podujatie
zostavené tak, aby bolo vhodné
pre vietky vekové kategorie.
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m Spajame generacie: Den zdravia

a cvicenia pre seniorov, deti a vhucata!

Q Zoberte svoje deti a vnicatd, urobte nieco pre svoje

zdravie a stravte spalu krasng cas!

DATUMY A MIESTO KONANIA @ €0 VAS CAKA? (PROGRAM)
Q Miesto: AREAL MTIL Juzitka
@ Cas: vzdy o 9:00 hod.

Preventivne skriningové merania -
Bezplatné meranie krvného tlaku, cholesterolu,
glykémie a BMI, ktoré pomahaju véas

zachytit zdravotné rizika.
Stretneme sa v tieto dni — — T ——

(vZdy v utorok):
@ 14, jula 2026
@ 21.jula 2026

@ 4. augusta 2026 (&
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Prednaska a diskusia -
O zdravi a zdravom Zivotnom style
v kazdom veku.

®s Cvicenie pod vedenim odbornika -
@ 18. augusta 2026 —]of x Jednoduché a zabavné cvicenia s réznymi

° 8. septembra 2026 o'oo oo pomockami pre lepsiu pohyblivost,
(0|oofrton]| O zdravé chodidla a spravne dychanie.
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JStaci len trochu odhodlania a chuti prist. Tesime sa na. vis!“ @

Systémovou pracou v teréne a prepajanim odbornikov cez poziciu koordinatora prevencie
l . prispievame k zniZovaniu socialnych rozdielov a budujeme zdraviiu budicnost nagho kraja. QQ

Projekt je financovany v ramci ,Svajéiarsko-slovenského programu Zdravie*, ktory je
sucastou druhého Programu $vajciarsko-slovenskej spoluprace (85 % Svajéiarske granty,
15 % statny rozpocet SR).
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